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Recentemente tive-

mos contato com um casal
muito conhecido pela sua
vida profissional, no mundo
magico sio Atila e Rosi. O
que talvez nem todos sai-
bam ¢ que este casal, que
na vida pessoal segue a
doutrina espirita, também
tem uma habilidade muito
grande para falar de amor e
de busca de solugdes. Esses
sdo assuntos para o ano to-
dos, mas sem duvida, ficam
muito mais em foco agora.
Por isso, convidamos Atila
e Rosi para mostrar um pou-
co de seus pontos de vista.

A primeira pergunta?
Qual ¢ a magia da vida? E
antes de responderem, eles
explicaram a diferenca en-
tre Magia e Magica. “Ma
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A MAGIA DA VIDA

O amor sem mistério, a doacao constante

gia envolve o ocultismo,
algo sobrenatural e Magica
¢ uma arte baseada em cién-
cia. Mas vamos falar aqui da
magia no sentido figurativo
como algo que exerce um
fascinio, algo encantador.
Na vida realmente temos
varias provas, mas vamos
aprendendo a conduzir de
acordo com que vamos as-
similando o aprendizado.”

A dica ¢ sempre mirar
na solucao! “Quando vamos
adquirindo a capacidade de
lidar com nossos problemas,
focando em solug¢do para
superar obstaculos, come-
camos a enxergar a magia
da vida, a beleza de viver
cada dia com mais intensi-
dade e amor, e quando isso
acontece passamos a dividir

este amor com as pessoas e
com o mundo. Mas... na ma-
gia da vida nada acontece
num passe de magica. Em
tudo existe um processo de
desenvolvimento, até atin-
girmos a meta desejada.”

Para eles, o principal
ponto que torna a vida ma-
gica € o amor. “Em tempos
de renovagdo e esperanca, o
sentimento do Amor ¢ fator
de sumaimportanciae preci-
sa ser valorizado. Para isto,
enxergar as qualidades para
aprender a amar ¢ essencial.
Quando enxergamos as
nossas qualidades e as qua-
lidades das pessoas apren-
demos a respeitar as dife-
rengas e os limites de cada
ser humano e consequente-
mente aprendemos a amar.”

E sempre precisamos
nos lembrar que a bondade
¢ para a vida, na nossa do-
acdo, na forma de tratarmos
as pessoas... “A caridade ¢
inerente a €poca de natal.
Contudo, as qualidades pre-
cisam estar presentes inde-
pendentemente ao periodo.
Buscamos ser mais carido-
sos e solidarios, mas esta
busca em nossa vida deve
ser uma atitude constante.”

Historias de Superagdo

E o que Richard Simonetti
nos traz em mais uma obra
langada pela Editora Ceac.
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Mitos e Verdades

Qual ¢ a visdo espirita sobre
o Cristianismo? Eles podem
andar separados?
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Nesta época magica, nosso
presente foi receber de voce,
leitor, mensagens de incenti-
vo ao Casa Editorial.

O conteudo estd muito
bom, abrangendo assuntos
esclarecedores, abordados
de maneira positiva e atraen-
te, porque ndo dizer também
poética. Prossigam, vocés es-
tdo ajudando muito. Deus os
abencoe!

Maria Nilceia - Ibitinga - SP

Que maravilha! Parabéns
a toda equipe por mais essa
realizacdo. Abracos.
Monica Dabus - Bauru-SP
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Renato Leandro de Oliveira

A Depressao ¢
um dos temas dessa
edicdao e a Doutrina Es-
pirita indica caminhos
para superar ou evita-la.
Vemos um exemplo na
comunicacdo mediunica
onde muitas vezes o en-
carnado pergunta ao Es-
pirito: - Como fago para
encontra-lo? A resposta
do Espirito ¢ simples:
- Basta pensar em mim
que virei ao seu encon-
tro. Podemos afirmar en-
tdo que: pensar ¢ atrair.

Sendo o pensa-
mento um verdadeiro
ima, devemos estar aten-
tos para onde o aponta-
mos. Vigia-lo ¢ a me-
lhor maneira de manter
nosso Espirito saudavel
e ndo ha guardido me-
lhor do que o trabalho,
seja fisico ou intelectual.

Num processo de
cura nos vemos impeli-
dos a uma transformacgao
interior que ocorre com a
mudanga no jeito de pen-
sar. E uma das maneiras
de mantermos o bom
pensamento é o exer-
cicio da prece. E, ndo
h4 prece mais eficaz do
que o trabalho. Portan-
to, muito “suor” no tra-
balho ¢ uma “boa mira”
no pensamento, podem
nos manter saudaveis!
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SALA DO LEITOR

Homens e animais evoluem da mesma forma?

Dﬁvida, curiosidade,
vontade de explorar algum
assunto... Tudo isso ¢ mo-
tivo pra vocé escrever pra
gente! A Sala do Leitor € o
espago reservado para uma
conversa com escritores,
palestrantes e outros estu-
diosos da doutrina espirita.

Se vocé tem carinho
pelos animais e interesse em
saber mais sobre a evolugao
deles, vai gostar bastante do
tema deste més! Aperguntaa
seguir foi enviada por Maria
das Mercés, da cidade pau-
lista de Pindamonhangaba.

Sabemos que todos
estamos em evolucdo, mas
gostaria de ter mais conhe-
cimentos obre o0s Nossos
animais de estimagao. O que
acontece com eles quando
desencarnam? Eles também
reeencarnam?

O primeiro a falar
sobre o assunto ¢ Paulo
Roberto Tavares Zanardi.
Nosso convidado, que ¢
veterinario, estuda o Es-
piritismo ha muitos anos.

“Acredito em reen-
carnacao pela evolugdo es-
piritual dos seres. Eu sigo a
Doutrina de Kardec e sendo
assim, creio que todo ser
vivo passa pela evolugado,
afirma ele. Paulo diz tam-
bém que sua crenca nao
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tem relagdo com a profis-
sdo que escolheu, mas nao
deixa ser bem aproveita-
da. A filosofia s6 reforca o
respeito pelos animais na
hora da partida”, completa .

Munir Zalaf, autor de
diversos livros entre eles:
Os cinco Sois e Retratos do
Tempo, se aprofunda ainda
mais no tema.

“O principio para
se concluir sobre a vida,
o desencarne € o pos dos
animais, ¢ que eles ndo

pensam € nem possuem o
livre-arbitrio. Sao inteli-
géncias diferentes daque-
las que animam o homem.

Quando desencarna, a
face espiritual aguarda um
curto periodo paralogoreen-
carnar, ou seja, vai renascer
quase que imediatamente.

EXPEDIENTE

Os animais nao tém
a compreensdo das leis,
portanto ndo estdo sujeitas
a elas, advindo en-
tdo a relevancia do ho-
mem em relagdo a eles.

Também vao para
os planos espirituais quan-
do morrem, mas ndo para
aprender como fazem os
homens; para uma bre-
ve parada aguardando que
0 seu principio espiritu-
al, j& mencionado, retor-
ne em nova encarnagao.
E o afeto que tem pelos seus

donos ¢ o amor que re-
cebem nao sendo o de-
senvolvido pelo homem.

Gostou do nosso ba-
te-papo? Se vocé também
tem alguma divida ou su-
gestdo, envie pra gente!
Tome nota do nosso email:
editoraceac@ceac.org.br

Colaboradores: Everton Altafim, Munir Zalaf,
Richard Simonetti, Wellington Balbo

Tiragem: 2.000 exemplares -
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LANCAMENTO EDITORA CEAC

Mensagem certeira, leitura gostosa, num tema superatual

Doenga silenciosa,
muitas vezes de origem des-
conhecida e consequéncias
que podem ser extremas.

Em todo o mundo,
milhdes de pessoas sofrem
com a depressdo, a maioria
mulheres. E entre os paises
em desenvolvimento, o Bra-
sil ocupa o primeiro lugar
em prevaléncia da doenca,
de acordo com um relatdrio
divulgado pela Organizacao
Mundial da Satide (OMS).
Acredita-se que em 2020
a depressdo sera a segunda
maior causa de incapacita-
¢do no planeta.

A depressao ¢ o mais
comum dos transtornos
mentais e segundo os médi-
cos, pode até estar relacio-
nada a algum problema de
saude. Nessa apuragdo de
motivos, além da causa fisi-
ca ou da psicoldgica, a Dou-
trina de Allan Kardec nos
mostra o cenario da origem
espiritual. No capitulo V de
O Evangelho Segundo o Es-
piritismo, encontramos o se-

ainda mais vontade de ler!

guinte trecho: “Interroguem
friamente suas consciéncias
todos os que sdo feridos no
coragdo pelas vicissitudes e
decepgoes da vida; remon-
tem passo a passo a origem
dos males que os torturam e
verifiquem se, as mais das
vezes, ndo poderdo dizer: se
eu houvesse feito, ou dei-
xado de fazer tal coisa, ndo
estaria em semelhante con-
dicdo.”
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Richard Simonetti

Sempre  embasado
nos estudos do Evangelho
e da doutrina Espirita, Ri-
chard Simonetti mostra em
seu novo livro, uma visao
ampla das origens desse
terrivel mal. O autor nos

oferece ferramentas para
supera-lo ou evitar que ele
nos surpreenda.

Em entrevista ao Casa
Editorial, Simonetti diz que a
escolha de um texto roman-
ceado facilita a compreen-
sdao do conteudo ‘“‘porque
permite uma associagdo
entre a historia que esta
sendo narrada e a propria
experiéncia do leitor. Con-
sidere-se, ainda, que facilita
o exercicio da ateng¢do, que
¢ sempre precaria no indivi-
duo deprimido.”

O escritor também
nos deixa esta mensagem
“a vitima desse mal tende a
isolar-se, fugindo do convi-
vio familiar e social. E pre-
ciso acender em seu espirito
a béncao da esperanga, com
os valores da paciéncia e
da compreensao, insistindo
sempre no convite a oragao,
ao tratamento médico, a
procura da religido, recur-
sos que favorecem sua re-
cuperagao.”

Para aumentar a vontade

Separamos alguns trechos do livro s6 pra voceé ter

PRESENTEIE!

DEPRESSAO

Uma histdria de superagao

——

SIMONETTI

Comentdrios
dos leitores:

Ja lemos o livro e o
achamos perfeito. Que-
remos reedita-lo aqui em
Portugal.

Rosario Abranches
Algés, Portugal

O livro é uma linda
historia de superagdo e
o mundo atual esta preci-
sando. Parabenizo nosso
estimado confrade Ri-
chard Simonetti e a Edito-
ra Ceac.

Antonio Lucio
Mogi Guagu, SP

“A depressdo, sua companheira constante, ultima-

“~ Nao ¢ que eu pretenda matar-me. Quero
apenas desaparecer! Sumir! Livrar-me desta horri-
vel sensagdo de vazio, de inutilidade da existéncia...

Luciano, experiente diretor do Centro Espi-
rita Discipulos de Allan Kardec, em Sao Paulo, que
exercitava a funcdo de entrevistador, no servico de
atendimento fraterno, ouvia o interlocutor, enquan-
to lia alguns dados na ficha de controle: Clovis Cas-
tro, cinquenta anos, médico, casado, dois filhos...”

“Juliana, a esposa, era evangélica (...) Clovis a
acompanhara algumas vezes, mas ndo se dera bem. Acha-
va tudo muito fantasioso e distanciado da realidade.”
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mente amenizada, voltava com toda a carga. Nao deveria,
posto que tinha plena consciéncia do que estava aconte-
cendo, mas era apenas um homem cheio de limitacdes e
sob a pressdao de um cruel inimigo desencarnado.”

Em linguagem clara e objetiva o autor oferece
uma visdo ampla das origens desse terrivel mal a luz
da Doutrina Espirita, com os subsidios para supera-lo
ou evitar que ele nos surpreenda na jornada humana.

Autor: Richard Simonetti
Estilo: Romance
Péginas: 208

Preco: R$30,00
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Em Sintonia com o Amor, mais uma novidade!

O escritor Sidney F.
Fernandes lanca pela edito-
ra Ceac o seu segundolivro:
Em Sintonia com o Amor. A
obra destaca os ensinamen-
tos contidos em O Sermdo
da Montanha como alguns
dos mais importantes lega-
dos de Jesus, e que devem
ser usados omo ferramenta
inspiradora para a solugao-
de varios problemas enfren-
tados pela humanidade.

Em formato disserta-
tivo com muitas historias
e reflexdes sobre assuntos

diversos do cotidiano, o
livro chega as livrarias de
todo o Brasil neste més de
dezembro.

Com seu contetido
sempre pautado pela dou-
trina espirita, Em Sintonia

com o Amor € mais uma
opcao de estudo e reflexdo-
para os nossos leitores.

“E uma literatura atu-
al, que merece ser absorvi-
da e vivida por todos nds”,
diz o autor.

LITERATURA ESPIRITA A SERVIQO DA CARIDADE

O autor, Sidney F. Fernandes, de formaw f
simples e objetiva, reuniu em capitulos
reflexdes sobre temas do cotidiano,
analisados sob a optica espirita.

Vocé ja sentiu aquela sensaciio de qu
saiu bem em alguma apresentacao piil
Se a sua resposta foi afirmativa, nao se
preocupe. Algumas dicas para ameniza
sse sofrimento poderfio ser bem-vindas

m

COMO FALAR EM PUBLICO SEM
DESENCARNAR DE MEDO
Geraldo Campetti Sobrinho

RICHARD SIMONETTI

A proposta deste livro é apresentar alg )
dessa medicina transcendente, no estilo

QUEM TEM
MEDO DA

¢ imaginarios nele descritos. i
Histérias inspiradas pela vivéncia de cad
Pais e filhos, todos, estio reunidos neste I

eby a&os
[2 d‘:) EMFO

R ZALAF

RETRATOS DO TEMPO

Richard Simonetti

0 Plano B
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isericordia esta sempre presente,
oferecendo projetos alternativos.
0 que o leitor vera na encantadora
istoria contada neste romance.

RICHARD SIMONETTI

0 RESGATE DE
uma ALMA

Vida Espiritual.

que envol

QUEM TEM MEDO DA MORTE?
RICHARD SIMONETTI

ajustando-se aos valores d
de dramatica EQM, a experiénci
quase-morte.

MITOS & VERDADES

O Espiritismo € cristdo?

Por mais que muitos de
nds nos espantemos com
essa pergunta, ndo podemos
ignorar que ela existe para
alguns. E neste periodo de
promessas e renovagoes, de
solidariedade aflorada, en-
tendemos que o esclareci-
mento deve ser de todos.

O Espiritismo nos faz
enxergar uma razao maior
da vida: evoluirmos espiri-
tualmente. Para tanto, nos
ensina a pratica do bem. O
Cristianismo prega a vidade
acordo com os ensinamen-
tos do Cristo. Logo, ideias
que se complementam.

As maximas do Cristo

Nao se pode misturar
as estacOoes. Acreditar em
Allan Kardec ndo implica
desacreditar Jesus. Allan
Kardec e os Espiritos da
codificacdo situam Jesus
como o ser mais evoluido
que j& passou pelo nosso
planeta. Na questao 625 em
O Livro dos Espiritos, Kar-
dec indaga:

P — Qual o tipo mais
perfeito que Deus tem ofe-
recido ao homem, para lhe
servir de guia e modelo?

R —Jesus.

Portanto, O Espiritismo
¢ cristdo, porquanto situa
Jesus como o maior profes-
SOr que ja pousou em nosso
planeta e adota as maximas
do Cristo como chaves fun-
damentais para a felicidade,
porque nelas estdo contidas
as mais puras Leis Morais.

Wellington Balbo
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