APRESENTACAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde, morrem no
mundo, anualmente, perto de quinze milhées de pessoas.
Sao dados nao plenamente confidveis, tendo em vista a pre-
cariedade dos levantamentos estatisticos, principalmente em
paises subdesenvolvidos.

De qualquer forma, para uma populagio atual de cerca de
sete bilhoes e duzentos milhées de habitantes, é um ndmero
expressivo.

Gente que morre de “morte morrida” digamos natural,
de velhice. Gente que morre de acidente; gente que morre as-
sassinada; gente que morre por desleixo com o corpo; gente
que morre por cultivo de vicios.

E hd, infelizmente, gente que morre por estar em guerra
consigo mesma — os suicidas, que pretendem abreviar a vida
para livrar-se das dores do mundo.

Calcula-se que, anualmente, pelo menos novecentas mil
pessoas retornam ao plano espiritual por essa porta falsa, que
apenas as precipita em sofrimentos mil vezes acentuados,
a ponto de enfatizarem os que se manifestam em reunioes
meditnicas:

O pior sofrimento da Terra nio se compara ao meu!

Serd assim mesmo? Como podem os Espiritos fazer
afirmativas com tamanha convic¢io?



E simples.

Basta conversar com os suicidas que, invariavelmente,
onde se manifestam, fazem a mesma revelacao.

Nio obstante a profusio de comprovagoes sobre a
sobrevivéncia da alma humana, de que ¢ prédiga a ciéncia
espirita ¢ que Allan Kardec denominou wuniversalidade dos
ensinos espiritas, com a perfeita identidade de informacoes
transmitidas por médiuns que nao se relacionam entre si, nem
tém conhecimento dos principios espiritas, sempre haverd os
negadores, mas estes também atravessardo as portas do tiimulo
e constatarao, deslumbrados ou assombrados, as realidades
do mundo espiritual, o verdadeiro, enquanto este em que
estagiamos ¢ apenas ilusao.

Para os que estdo convencidos de que a vida continua,
ficam estas pdginas contando experiéncias relacionadas
com o suicidio e, sobretudo, com o empenho dos benfeito-
res espirituais para evitar esse que é o mais grave desastre
que pode acontecer com os desavisados, a imaginar, equi-
vocadamente, que a vida termina no timulo.

Boa leitura, amigo leitor, boa inspiragao, a fim de que
jamais essa funesta ideia ganhe presenca no espago mais
sagrado de nossa existéncia — a consciéncia, nossa porta de
contato com Deus — plena de béngios quando a mantemos
limpa e arejada pelo bom 4nimo e a coragem de enfrentar
as atribulagées humanas, segundos na eternidade de bénc¢aos
que aguarda os que nao desistem de viver, orientados pela
disposi¢ao de servir.

Boa leitura!
Deus o abencoe!

Bauru, primavera de 2018.

e-mail: richardsimonetti@uol.com.br

site: www.richardsimonetti.com.br
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Capitulo 1

DIO SIA LODATO!

A desilusao amorosa é m4 conselheira.

Suas sugestoes contrariam, nao raro, o bom senso, indu-
zindo seus maleficidrios — com perdao do pifio neologismo,
caro leitor — a iniciativas comprometedoras.

Afinal, ruminava Suzana Colares, por que continuar a
viver se a sua existéncia, aos 26 anos perdera o significado e o
objetivo?

Filha dnica, familia de classe média, seu pai falecera hd
muitos anos.

Rosilia, a mie extremada, seu apoio, sua seguranga,
falecera seis meses antes.

E agora, para culminar com sua desdita, Luiz Gustavo, de
quem estava noiva, resolvera desfazer a ligagio, alegando nao
amd-la o suficiente para ficarem juntos.

Essa histéria de amor insuficiente cheirava-lhe um amor
intruso interpondo-se entre ambos.

Procurando abafar suas mdgoas, pretendera dedicar-se
ainda mais aos alunos, na escola estadual onde trabalhava.

Era professora competente, lecionava para alunos do
ensino fundamental, meninada de quatorze anos. Tinha
futuro promissor na drea de ensino, Suzana porém estava com
a mente demasiado conturbada para qualquer iniciativa capaz
de romper a ideia fixa: Nao valia a pena viver!
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Lamentdvel equivoco, que abria sua vida intima a
Espiritos que se comprazem em perturbar as pessoas, por
vinganga ou simples prazer.

O perigo estd em asilarmos ideias do tipo Dewus bem
poderia levar-me, ou seria melhor morrer.

Perto de um milhao de pessoas matam-se no mundo,
anualmente, pelos mais variados motivos e até sem motivo
algum, simplesmente por cederem a impulsos momenténeos,
que crescem sob influéncia de correntes de vida mental infe-
rior que passam a sintonizar quando usam a perigosa senha:
seria melhor morrer!

Era exatamente nisso que pensava, a aguardar o dnibus, por
volta de dezoito horas, ao término de sua jornada de trabalho.

O viaduto do Ch4, famoso pelo ndimero de pessoas que
fizeram dele seu trampolim para o Além, veio a sua mente. Es-
tava longe, mas nada que uma corrida de tdxi nao resolvesse.

Antes que pudesse fazer qualquer sinal, um deles parou
20 lado. O motorista, um senhor idoso, cabeleira prateada,
fisionomia simpdtica, abriu-lhe a porta do banco traseiro.

— Para onde vamos? — perguntou, sorridente.

— Viaduto... Viaduto do Chi... — balbuciou, reticente.

— Dio sia lodaro!

— Nao entendi.

O motorista sorriu.

— Desculpe, é uma expressao italiana. Significa Deus seja
louvado! Sou neto de italianos, mas essa frase é tudo que sei.
Era pronunciada com frequéncia por minha avé, italiana da
Caldbria. Ela dizia que devemos p6r sempre Deus no comego
e fim de nossas agdes, como inspiragdo para as boas acoes e
combate aos maus pensamentos.

Aquelas consideragoes chocaram Suzana. O motorista
tinha razdo. Vergonhosa sua cogitagao. Tudo errado. Nio era
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nada disso que desejava, ndo era seu jeito de ser, mas deixara-se
levar, como alguém preso a incontroldvel atra¢ao pelo abismo.

O carro movimentou-se ¢, apds breves momentos, Suzana
experimentou outra surpresa, desta feita enorme, inexplicével.

O motorista voltou-se para ela e disse:

— Dona Rosdlia estd dizendo que se sente envergonhada
por ver a sua filha prestes a cometer uma loucura!

Fosse cardiaca e Suzana teria morrido ali mesmo, de susto.
Como poderia estar ouvindo tal afirmativa, se nao conversara
com ninguém sobre sua conturbagio? E como o motorista
poderia saber o nome de sua mae?

— Desculpe — falou, vacilante —, nio entendi. ..

Ele a olhava sorridente pelo espelho retrovisor.

— Foi isso mesmo. Dona Rosdlia, sua maezinha, est4 tris-
te, por ver sua filha, de quem cuidou com tanto carinho, com
maravilhosos exemplos de coragem e confianga em Deus,
prestes a cometer um ato de covardia.

Nao apenas perplexa, a jovem estava profundamente
envergonhada, mas tentou disfarcar.

— Nao sei do que o senhor estd falando...

— Sabe, sim, Suzana. Nio é esse o seu nome?

— Sim, mas certamente o senhor nao me conhece...

— Estou conhecendo agora, por intermédio de dona Rosélia.

— Minha mae morreu...

— Morreu, nio. Desencarnou! O Espirito é imortal. Por
isso ela estd aqui. Fique tranquila. Meu nome ¢é José Maria.
Atendendo sua miezinha, estou aqui para ajudi-la.

Totalmente desarmada em seus propésitos, a jovem
balbuciou:

— O senhor poderia explicar-me o que estd acontecendo?

- E simples, minha querida. Sou médium e dotado da
faculdade da vidéncia. Vejo os Espiritos. Quando vocé entrou
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no carro, sua mae entrou junto. Avisou-me de sua intengao e
pediu que a socorresse.

— E ela continua aqui?

Embora impactada pelo que estava acontecendo, a jovem
vacilava em acreditar numa intervengdo espiritual, mesmo
porque, argumentava com seus botoes, aprendera nas aulas
de evangelizacao que as almas dormem apés a morte, até o
juizo final.

José Maria informou:

— Dona Rosilia estd dizendo que esse descanso até o juizo
final é conversa para boi dormir.

Suzana rendeu-se 4 evidéncia. Sua mae usava com frequéncia
essa expressao quando se reportava a fantasias religiosas.

— O senhor me desculpe. Tudo o que falou ¢é verdade,
inclusive quanto a inten¢ao de acabar com minha vida. Eu
nunca cogitei dessa loucura e, em sa consciéncia, jamais a
cometeria. No entanto, a ideia cresceu dentro de mim e nio
sei 0 que faria sem sua ajuda.

— Sua mae jd me informou a respeito. Sei que estd desilu-
dida e infeliz. Mas saiba que a desilusao é um bem, significa
que estava iludida.

— Meu Deus! Até isso o senhor sabe!

— Dona Rosélia contou.

Apés dar o endereco de sua casa, agora menos agitada,
mas curiosa, Suzana perguntou:

— Se ndo for incomodo, senhor José Maria, gostaria que
me falasse sobre esse seu poder.

— Nao tenho nenhum poder, minha querida. Como lhe
disse, sou apenas médium, com sensibilidade que me permite,
eventualmente, ver os Espiritos. Vivemos rodeados deles. Tem
mais gente do lado de 14 do que de cd.

— Por que eventualmente?
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— Sé acontece por iniciativa dos mentores que me assistem.
E rendo gracas a Deus por isso. Seria de enlouquecer vé-los o
tempo todo. Hd visoes horriveis!

— Sempre foi assim?

— Desde a infancia. Os familiares pensavam que era fan-
tasia, 0 amigo imagindrio, de que falam os psicélogos.

— Nao acharam que o senhor era doido?

— Na adolescéncia, sim, até que resolvi seguir o conselho
de Teotonio.

— Teoténio?

— Meu guia espiritual. Foi ele quem passou a orientar-me.
Deixei de falar sobre os fendmenos até a idade adulta. Contra-
riando os familiares, comecei a frequentar um Centro Espirita e
a estudar a Doutrina para aprender lidar com os mortos.

Suzana estava decididamente perplexa. Jamais poderia
imaginar alguém com semelhante faculdade.

— Deve ser dificil ter essa sensibilidade, sentindo o que vai
no intimo das pessoas e percebendo que é bem diferente do
que aparentam.

— Sem duvida, chega a ser constrangedor, em alguns
casos, principalmente com amigos e familiares. E doloroso
perceber que pensam diferente do que aparentam, mas a gente
se acostuma. Sao ossos do oficio.

— O senhor é casado?

— Sim, e muito feliz com minha esposa, que me visita
frequentemente.

— Entao estao divorciados?

— Apenas separados momentaneamente. Ela partiu hd
cinco anos para a pdtria espiritual e ji estd preparando nossa
nova moradia para nos reunirmos quando chegar minha hora,
atendendo 2 fatalidade da morte. Estou com oitenta e cinco
anos, fazendo serdo, como o trabalhador que continua na ativa
depois da aposentadoria. E servir aos bons Espiritos é a melhor
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op¢do em nossa idade. O tdxi é uma distragao e um ambiente
reservado para colaborar com nossos mentores.

Suzana estava perplexa. Jamais ouvira conceitos tao
confortadores, diante da morte de um ente querido.

José Maria, que parecia ler seus pensamentos, concluiu:

— A morte, Suzana, nao separa os que se amam.

— Minha maie ainda estd aqui?

— Talvez, mas j4 nao a vejo. Deixou um tltimo recado.
Confie em Deus e siga com sua vida. Vocé tem tarefas a serem
desempenhadas e ela estard sempre a ajudi-la.

— O senhor estd falando de um assunto proibido na igreja
que frequento. Ali consideram que é o diabo quem se apresen-
ta nessas manifestagoes, disfarcando-se de familiar nosso para
nos iludir.

— Sei disso, Suzana. A ignorincia costuma ser atrevida,
levando a concepgoes totalmente equivocadas. Muita gente
morreu queimada na Idade Média em decorréncia disso.
Aprendemos com o Espiritismo que os mortos estdo bem vivos
e acordados. Nossos familiares torcem por nés, trabalham por
nés, esperam por nés. Se vocé estiver interessada, comparega
no sibado a nossa reuniao das dezessete horas.

Jd a porta de sua casa, Suzana pegou um cartio de José Maria
com o endereco do Centro e perguntou o prego da corrida.

— Nao ¢ nada, minha jovem. Quando estou a servigo dos
mortos ¢ proibido receber remuneragio.

— Muito obrigada! Deus lhe pague! O senhor literalmente
salvou minha vida, nio apenas no sentido fisico, mas como
concepgao. Esteja certo de que me verd em breve no Centro. E
como diz, Dio sia lodato!

— Dio sia lodato, minha querida! Até breve.

Suzana entrou com a forte impressio de que aquele
encontro mudaria sua vida.



Capitulo 2

ENCONTRO COM
O DESTINO

Agora, com plena convic¢io de que sua maiezinha
continuava viva, liberta do corpo fisico, Suzana sentia-se
profundamente envergonhada.

Como pudera dar-lhe o desgosto de decidir-se por uma
fuga, quando tivera, de sua parte tantos exemplos de coragem
e disposi¢ao para enfrentar a adversidade?

Rosélia jamais esmorecera, sempre disposta ao teste-
munho de sua crenga em Deus, que, conforme nao cansava
de ensinar-lhe, é um pai de infinito amor e misericérdia
empenhado em amparar seus filhos.

E de repente ela, Suzana, educada com tanto carinho,
pensara em encarar a morte para furtar-se a uma desilusao!

Em seu beneficio podemos dizer, caro leitor, que a lamen-
tavel decisao nio estava de acordo com sua indole.

Digamos que ela teve um momento de vacilo.

Al reside o perigo.

Pessoas de boa indole podem, numa reagio negativa a
situagoes dificeis, asilar o pensamento de fazer coisas que até
Deus duvida, como, por exemplo, imaginar que seria melhor
Sumir.

E o suficiente para sintonizarem com correntes de vida
mental inferior, que as levam ao comprometedor deslize, do
qual se arrependerao amargamente.

17
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E isso ocorre ndo apenas em relacio ao suicidio.

Por um momento de invigil4ncia, adultérios sao consuma-
dos, casamentos sao desfeitos, crimes sio cometidos, amizades
sao destruidas, atos comprometedores s3o perpetrados...

Quando perdemos o controle sobre nossas agoes, regre-
dimos a estdgios primdrios de evolu¢io, com consequéncias
imprevisiveis.

Problemas e males variados que hoje nos afligem consti-
tuem mera heranga do que aprontamos em vidas anteriores,
ao permitir que os instintos superassem a razao.

E no momento de desatencio que nos comprometemos,
até quando estamos imbuidos dos melhores propdsitos.

Assim, Simio Pedro negou trés vezes conhecer Jesus na
noite fatidica de sua prisao.

Assim, Paulo de Tarso decidiu perseguir os cristaos,
situando-os como ameagas ao judaismo.

Assim, Judas traiu Jesus, empolgado pela ideia de uma
revolugio resultante de sua prisao.

E todos amargaram as consequéncias de seus equivocos.

O mal se ausentard de nosso mundo quando as pessoas
seguirem a singela recomendacgao de Jesus: orar e vigiar.

sk

Suzana teve uma noite agitada, com dificuldade para
conciliar o sono.

Acordou por volta de seis da manha com o telefone a
funcionar como despertador.

Era Lucélia, sua colega de magistério.

— Bom dia, Suzana.

— Oi Lucélia, bom dia. O que houve? Caiu da cama?

— Infelizmente ¢ algo mais grave. Silas suicidou-se.

Silas era um menino dificil.
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Sentava-se nas tltimas fileiras, alheio geralmente as aulas,
fechado em si mesmo.

Nio era dedicado ao estudo e faltava com frequéncia.

Expressao de poucos amigos, distanciava-se dos colegas e
dela prépria.

Suzana reconhecia que nio nutria simpatia por ele e,
como ji ocorrera em relacdo a outros alunos, simplesmente
procurava ignori-lo, a fim de evitar aborrecimentos.

skesksk

A tarde compareceu ao velério.

Encontrou alunos e professores que vinham solidarizar-se
com a familia. O ambiente era de consternacio.

Introvertido e timido, Silas jamais passara a ideia de que
pensava em matar-se, algo inusitado em sua idade, mas que
vai se disseminando entre os jovens.

Pesquisadores tentam definir por que alguém em pleno
vigor fisico, despertando para a vida, dela deseja furtar-se.

Todas as explicagoes sao vilidas, exprimem preocupagio
com o problema, mas ele persistird e se ampliard até que as
pessoas compreendam que a vida nao é mero acidente biol6-
gico, da qual possamos dispor ao nosso arbitrio.

O préprio instinto de conservagio, presente em todos os
seres vivos, sinaliza que é preciso preservar a integridade fisica.

Todos se sujeitam a ele. As exce¢des correm por conta de
uma contradi¢do da espécie que exercita a razao e a capacida-
de de escolher.

Estao dispostos a enfrentar o que nio veem — o mundo
espiritual, mas acovardados diante do que veem — os desafios
do mundo fisico.

Conversando com Lucélia, Suzana recebeu informacoes
que a chocaram.
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Os pais de Silas haviam falecido em sua infancia.

Estivera num orfanato durante alguns anos, até¢ que uma
tia resolve acolhé-lo.

Seu gesto de boa vontade nao encontra a ressonincia
no marido, alcodlatra inveterado, que tratava Silas como
um empregado, impondo-lhe tarefas variadas, agredindo-o
quando ndo cumpria suas ordens.

O menino sentia-se um estranho no ninho, adotando uma
postura introvertida, as voltas com seus fantasmas interiores,
que sinalizavam o suicidio.

Suzana sentia-se mal por nao ter dado a Silas a atenc¢io
devida. Tentava justificar-se perante a prépria consciéncia,
considerando seu jeito arredio.

Reconhecia, todavia, que justamente por sua maneira de
ser, reveladora de profundos desajustes, deveria ter se ocupado
mais dele.

Lembrou-se de sua prépria situagao. Nao fosse por José
Maria e estaria sendo velada também.

Embora pesarosa com sua desaten¢io em relagio ao me-
nino, aquele funesto acontecimento, somado a sua desilusio
amorosa, teria influéncia decisiva em seu futuro.

Reconhecia que era preciso deixar de considerar-se uma
coitadinha, e aprender a olhar mais detidamente as pessoas.

Nao possuia a sensibilidade de José Maria, mas aprende-
ria a conhecer melhor seus alunos, buscando ajudi-los em seus
problemas existenciais.





